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REGOLAMENTO INTERNO

1. L’ammissione allo Sci Club é deliberata dal Consiglio direttivo sentito il parere dei
direttori tecnici e degli allenatori responsabili della categoria. Ciascun atleta
accettato dallo Sci Club é inserito nella categoria e nella squadra di competenza,
in funzione dell’eta e delle capacita. A tal fine & facolta dei direttori tecnici e degli
allenatori prevedere specifiche prove tecniche ed attitudinali i cui esiti dovranno
essere esposti anche solo verbalmente al Consiglio Direttivo. Le domande di
ammissione alle categorie Children (Ragazzi e Allievi) e Giovani (Aspiranti e
Giovani) devono essere corredate da apposito curriculum contenente i risultati
ottenuti dall’atleta nelle gare disputate nei due anni precedenti. Detto curriculum
deve inoltre riportare il punteggio FISI e FIS del richiedente al termine della
stagione precedente quella per la quale viene presentata la domanda di
ammissione.

2. Per ogni categoria €& previsto un allenatore responsabile che viene coadiuvato da
un numero congruo di allenatori. Le categorie Pulcini (Baby e Cuccioli), Children
(Ragazzi e Allievi) e Giovani (Aspiranti e Giovani) sono supervisionate da un
direttore tecnico che coordina i responsabili delle singole categorie. A tal fine la
categoria Super Baby si considera facente parte della categoria Pulcini. E’ fatta
salva peraltro la facolta del Consiglio Direttivo di nominare un direttore tecnico
unico con il compito di sovrintendere e coordinare tutte le singole categorie
agonistiche.

3. Ogni atleta affiliato allo Sci Club ha diritto ad essere seguito ed assistito da parte
dello staff tecnico senza discriminazioni al fine di ottenere il massimo rendimento
e la migliore maturazione in funzione delle sue caratteristiche tecniche e
psicologiche. E’ facolta dei direttori tecnici impostare e creare allenamenti specifici
e gruppi di lavoro particolari al fine di ottimizzare, nei vari livelli e per le diverse
esigenze di categoria, progressi tecnici personalizzati. Sara cura dello staff tecnico
dare tempestiva comunicazione dei programmi e degli spostamenti agli atleti ed ai
genitori interessati. E’ altresi facolta dei direttori tecnici e degli allenatori far
svolgere agli atleti in organico sessioni di allenamento aggregati ai gruppi della
categoria superiore.

4. |1l rapporto dello Sci Club nei confronti di atleti e genitori deve essere improntato
alla massima collaborazione ed al rispetto reciproco, con trasparenza ed
imparzialita. | genitori devono impegnarsi ad esporre tempestivamente eventuali
perplessita, problematiche o disagi al Consiglio Direttivo cosi da favorire il
confronto ed il dialogo tra tutte le parti interessate.

5. Gli allenatori sono responsabili dell’aspetto tecnico e della comunicazione verso gli
atleti, dai quali sono tenuti ad esigere comportamenti corretti ed adeguati
allimpegno sportivo. Gli allenatori si impegnano a vigilare, nei periodi in cui sono
loro affidati, sul corretto comportamento degli atleti.

6. Gli atleti sono obbligatoriamente tenuti al rispetto, alla disciplina ed all’'obbedienza
nei confronti degli allenatori, i quali, in caso di inadempienze o di mancanze,
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possono direttamente ed immediatamente adottare provvedimenti disciplinari di
lieve entita (richiami, allontanamenti temporanei, esercizi specifici, ecc.). |
provvedimenti piu gravi (sospensioni, espulsioni, ecc.) sono di competenza del
Consiglio direttivo sentito il parere dei direttori tecnici e degli allenatori interessati.

I genitori, qualora lo ritengano necessario, possono esporre eventuali
suggerimenti in merito all'impostazione e alla realizzazione delle attivita
agonistiche. A tal fine verranno stabiliti giorni ed orari nei quali essi potranno
incontrare, sia individualmente sia per categorie, il responsabile di categoria,
eventualmente insieme agli allenatori ed al direttore tecnico interessato. In tale
ipotesi il responsabile di categoria, il direttore tecnico e gli allenatori si impegnano
a fornire tutte le informazioni richieste. E’ fatto obbligo ai genitori di non
intralciare, salvo casi di assoluta necessita, le attivita sportive in genere ed in
particolare quelle di gara (presenze in partenza, colloqui prolungati sulle piste,
telefonate durante gli orari d’attivita, ecc.). La disponibilita dei genitori a rendersi
utili deve rispettare le intese e le disposizioni impartite dagli allenatori.

Il direttore tecnico interessato, il responsabile di categoria e i singoli allenatori
impostano, seguono e sollecitano la realizzazione dei programmi di preparazione
sciistica. Tali programmi si devono intendere impegnativi per gli atleti e le famiglie
in tutte le loro fasi (atletica, tecnica, attivita estiva, attivita invernale, ecc.) e
nell’arco di tutto 'anno. La partecipazione alle attivita estive deve essere tenuta in
considerazione dai direttori tecnici e dagli allenatori al momento della formazione
dei diversi gruppi di atleti nelle singole categorie.

| direttori tecnici, i responsabili di categoria e gli allenatori devono fornire
informazioni tempestive e dettagliate circa i materiali tecnici e le attrezzature da
impiegarsi per l'attivita sciistica (scarponi, sci, attacchi ecc.), specificandone
reperibilita e costi. | genitori e gli atleti si impegnano altresi all’adeguata e
periodica preparazione degli sci da allenamento.

Gli allenatori sono tenuti a preparare nel migliore dei modi gli sci da gara dei
propri atleti utilizzando i materiali messi a disposizione dallo Sci Club. Tale
preparazione non comprende i lavori (spianatura, impronte, tuning, ecc.) per i
quali occorra l'uso di attrezzature o prodotti particolari. Tali interventi devono
essere effettuati a cura e spese dei genitori e degli atleti su semplice richiesta
degli allenatori.

I programmi degli allenamenti invernali ed estivi, dei test, delle prove, delle gare
ed ogni altra informazione utile vengono comunicati direttamente dagli allenatori
di categoria o dai direttori tecnici. | genitori devono in ogni caso farsi parte attiva
nel ricevere le suddette informazioni, che potranno essere divulgate direttamente
agli atleti verbalmente o tramite messaggi telefonici. Chi non fosse abilitato a tale
servizio €& tenuto ad informarsi personalmente telefonando all’allenatore
responsabile di categoria.

Allenatori ed atleti sono tenuti a rispettare scrupolosamente gli orari fissati per
I'inizio degli allenamenti e per le trasferte alle gare. Gli allenatori devono essere
disponibili dieci minuti prima dell’'ora fissata per fornire ai genitori le eventuali
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informazioni richieste sui programmi della giornata. Gli allenatori non sono
responsabili degli atleti ritardatari, che possono raggiungere i campi di
allenamento o di gara con mezzi propri.

Durante gli allenamenti, la pausa pranzo é fissata in 1 h e 30" circa; lo Sci Club
garantisce la presenza degli allenatori durante la pausa pranzo per i soli atleti
appartenenti alla categoria "Pulcini” di cui al punto 2) del presente Regolamento
Generale: gli appartenenti a questa categoria dovranno tenere, durante la pausa
pranzo, un comportamento educato, rispettoso e prestare ubbidienza alle
prescrizioni dei loro allenatori senza allontanarsi dal loro gruppo di appartenenza,
salvo espressa preventiva autorizzazione scritta del genitore, da consegnare
tempestivamente all'allenatore. Questa autorizzazione vale per lo Sci Club quale
espressa liberatoria da ogni dovere e controllo, vigilanza e responsabilita
sull'atleta, il quale dall'inizio della pausa pranzo € da ritenersi a tutti gli effetti
sotto il controllo e la responsabilita dei genitori. Per tutte le altre categorie, a
partire dalla categoria Children compresa, lo Sci Club non garantisce la presenza
degli allenatori durante la pausa pranzo, sicché per tutto il periodo non €& da
ritenersi sotto la responsabilita ed il controllo dello Sci Club. L'atleta dovra
presentarsi puntuale all'ora e nel luogo concordato con gli allenatori per la ripresa
degli allenamenti pomeridiani e solo da tale momento lo Sci Club riprendera il
controllo e la responsabilita sull'atleta.

Per le trasferte, le gare o gli allenamenti fuori sede possono essere utilizzati anche
mezzi non in dotazione allo Sci Club. Previo accordo con gli allenatori responsabili,
potranno essere organizzati trasferimenti in collaborazione con altri Sci Club o
tramite l'utilizzo di autovetture di genitori al seguito. Viene comunque consentita
la conduzione dei mezzi in dotazione allo Sci Club esclusivamente agli allenatori ed
agli adulti a cio abilitati.

Al termine degli allenamenti, e specialmente al termine delle gare, gli atleti
devono essere tutti presenti nella zona prefissata dagli allenatori ed attenderne
I'arrivo. Coloro che, per qualunque ragione, volessero rientrare anzitempo, sono
tenuti a farne richiesta all’allenatore responsabile cui viene riservata la facolta di
concedere o0 meno l'autorizzazione.

La partecipazione alle gare & decisa dai direttori tecnici responsabili, ai quali viene
riservata la facolta di iscrivere unicamente gli atleti ritenuti idonei.

Il Consiglio direttivo & autorizzato ad intervenire nei confronti di allenatori ed
atleti, anche su segnalazione dei direttori tecnici, tutte le volte in cui si verifichino
comportamenti non conformi alla buona educazione ed alla correttezza o che
possano compromettere i risultati sul lavoro. In casi di particolare gravita
I'intervento del Consiglio Direttivo puo essere richiesto per iscritto dai genitori dei
singoli atleti.

Gli atleti e gli allenatori si impegnano ad indossare durante gli allenamenti, le gare
le manifestazioni ufficiali la divisa dello Sci Club, mantenendola in ordine con il
posizionamento corretto ed adeguato dei loghi degli sponsor che andranno
tempestivamente sostituiti in caso di usura.
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Gli atleti si impegnano a seguire le disposizioni programmate e a non usare
durante gli allenamenti il telefono cellulare se non per casi strettamente
indispensabili. | genitori si impegnano ad istruire i propri figli affinché, in trasferta,
il telefonino non venga utilizzato oltre I'orario stabilito per il riposo notturno.

Gli atleti sono tenuti al rispetto e all’'uso appropriato di tutte le attrezzature di
proprieta dello Sci Club, con particolare riferimento ai mezzi di trasporto che
devono essere lasciati puliti alla fine di ogni utilizzo.

Gli atleti non in regola con la quota associativa, con la tessera FISI e con le visite
mediche obbligatorie saranno sospesi dalle attivita fino ad avvenuta
regolarizzazione. Il mancato pagamento delle quote sociali entro le scadenze
prefissate comporta una maggiorazione moratoria del 20% sulle somme dovute.
In caso di atleti minorenni, almeno un genitore dovra essere tesserato FISI.

Ciascun socio € obbligatoriamente tenuto al pagamento dell’intera quota annuale
anche in caso di infortunio o di rinuncia all’attivita da parte dell’atleta nel corso
della stagione sciistica.

In caso di infortunio, certificato da documentazione medica, interverra il fondo
mutuo soccorso e parte della quota associativa verra rimborsata a partire da un
minimo di 10 gg di assenza. L'importo variera in proporzione allammontare della
quota d’iscrizione. La preiscrizione cosi come la 1° rata non verranno restituite e
le spese fisse (tessera FISI + assicurazione + fondo mutuo) dovranno comunque
essere corrisposte.

Atleti, allenatori e dirigenti si impegnano a promuovere i marchi degli sponsor
legati allo Sci Club ed a rispettare accordi o impegni presi con gli stessi.

Tutte le comunicazioni riguardanti lattivita di segreteria vengono effettuate
mediante posta elettronica. E’ inoltre a disposizione dei soci il sito internet dello
Sci Club (www.sciclubsauze.it) sul quale vengono esposti i programmi generali,
quelli delle gare e le varie notizie.

Con la presentazione della domanda di iscrizione il socio autorizza esplicitamente
lo Sci Club al trattamento dei dati personali propri e dei figli minorenni tesserati.
Detti dati potranno essere utilizzati senza necessita di apposita singola
sottoscrizione per finalita inerenti all’attivita sportiva e di segreteria. Parimenti, in
assenza di apposito diniego da consegnare alla segreteria dell’Associazione, lo Sci
Club potra utilizzare materiale fotografico, video fotografico ed informatico in
genere concernente gli atleti in organico per finalita connesse con I'attivita sociale
(realizzazione di brochure pubblicitarie, pubblicazione di video e fotografie su siti
internet, stampa in genere e pubblicazioni varie).

SCI CLUB SAUZE D’OULX

I CONSIGLIO DIRETTIVO
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